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Exercice 1: compléter les textes avec les mots adéquats :

1) diversifiée, construction, alimentation, réparation, réserves énergétiques, structures, restauration

Notre ......ccvvveeen. estirés ...ooooovveeenn , elle apporte tous les éléments nécessaires ala .............c......... et
la....cooeeinn. des.....cooveiiiinnnn. de l'organisme etassurela ................cceeeeee deS..iiiiiiiiiii

2) nourriture ,animale ,végétale, organique, aliments, protides, glucides , sels minéraux, proportions, vitamines
eau

Alexceptiondel......... Joutela e de 'Homme a une origing ............... (o] , C'est-
a-dire de nature................ , hotre alimentation (pain, lait ...) est constituée des mémes ................... simples,
telsqueles.................. 1eS , les lipides, eau, ..................... B i, , mais en
......................... différentes.

3) aliments simples, lait, complet, suffisante ,incomplet ,équilibrée, lipides, aliments composés

Les aliments consommés (pain, viandes, lait, léguimies...) sont appelés des ..........ccccvvvvveeeenninnn car ils sont
constitués d'un mélange..............cccccvvinnnnnnnn, Le est un aliment composé ................ Al
contient tous les aliments simples en quantité .................... =] Le pain est aussi un aliment
COMPOSE MAIS....ceeeeeeeriirrnrnnen carilestpauvreen............cceee.ne.

4) fonction composition chimique énergétiques protides béatisseurs glucides fibre et vitamines protecteurs
utilisation

Notre alimentation peut étre classifiée selonsa .................ccvveee, , les aliments seront classifiés en aliment
rches en ........ccc.oo... OU v s ou bien aliments riches en lipides voire richesen .................
..................... I'alimentation peu aussi étre classifiée selon sa.................., dans ce cas en regrouperas les
aliments selonleurs ................... par le corps , soiten aliments.................... e ou

5) maladie nutritionnelle développement partiel diversifiée total équilibrée aliments carence alimentaire

UNE v, estune ..o liée au manque .......... [o]1 I d'unou
de plusieurs...................... Pourunbon ..........oeeeeeeenns et une bonne santé, une alimentation ...................
Bl est nécessaire.

Exercice 2: en vous basant sur les phrases complétes de |'exercice précédent, rédigez
un petit résumé sur le sujet de I'alimentation en clarifiant ce gu’est un régime
alimentaire sain
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exercice 3: 3500 |, B B
en vous basant sur la figure suivante expliquer ce qui
se passe durant I'effort physique : BOOG | oo peai
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